
年 組 番 学期 テスト 
毎日４時間以上､計画 決意 目標 と (例) 

名前 テスト大突破 的･集中的･能率的な 
ﾁｪｯｸ欄:上→目標時間／下→実施時間(分で記入) 作戦計画表 勉強に取り組む! 

前日 テストまで あと あと あと あと あと あと テスト ７日 ６日 ５日 ４日 ３日 ２日 
反 省 

／ ( ) ／ ( ) ／ ( ) ／ ( ) ／ ( ) ／ ( ) ／ ( ) 月／日(曜) 

国語 

社会 

数学 

理科 

英語 

30 (記入例) 
漢字練習 
P.10～20 20 

目標時間 時間 分 時間 分 時間 分 時間 分 時間 分 時間 分 時間 分 【 へのメッセージ】 次回 

時間 分 時間 分 時間 分 時間 分 時間 分 時間 分 時間 分 実際の時間 

時間 分 時間 分 時間 分 時間 分 時間 分 時間 分 時間 分 遊んだ時間 

◎○△×


