
支援担のせんせい あつまれ！！ 

 「自立活動の具体的な授業プラン」講座 
 

支援学級で全員必須の自立活動は、どんなことをしていますか？ 

『休み時間に遊んでいるだけ』『入り込みと同じになっている』『どんなことをしたらよいかわ

からない…』など、よく聞きます。子どもの困り感寄り添った、楽しくて、具体的な自立活動の

授業プランを紹介します！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と き： ２０２２年 ９月３日（土）１３：３０～１６：００ 

ところ： 中央公民館 ２Ｆ会議室（曽根駅下車、アクアホール横） 

※換気等に留意して開講いたします。マスク着用にご協力ください。 

講 師： 桜井 梓さん（大阪府 小学校） 

 

  

 

 

主催：豊中教職員組合（全教豊中） 

問い合わせ：℡06‐7161‐2511 Ｅメール：zenkyo-toyonaka@tcct.zaq.ne.jp 

内容①そもそも、自立活動ってなに？ 

② 授業プラン 

＊LD（学習障害）傾向…知的な遅れは見られない子どもたちへ 

→個別指導＋教科の土台になるところをゲーム形式で 

＊対人行動面に課題がある子どもたちへ 

→ペアやグループ指導＋「友達に関わる時の適切な方法＋自己理解」 

＜申込＞ 

件名に「支援講座希望」、本文に「お名前」

「所属」をお書きください。当日参加も OK

です！！ 


